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 .�اضةة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ جامعة الكوفة/كلّ  3،2،1

  

 

  : ملخّصال

تجلّت مشكلة ال�حث في قلّة الدّراسات و�ذلك قلّة توفّر الأجهزة والاخت�ارات الّتي ت�حث في ق�اس سرعة الاستجا�ة 
�الدّراسة والعمل على حلّها من خلال تصم�م جهاز �ق�س سرعة للرّجلین لدى اللاعبین وجد ال�احثون أنّ هذه المشكلة جدیرة 

الاستجا�ة الحر�ّ�ة لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات بواسطة اخت�ارات علمّ�ة دق�قة 
ف ال�حث هي تصم�م جهاز لق�اس في ق�اسها وغیر معقدّة في أدائها للخروج بنتائج علمّ�ة تخدم ال�حث العلميّ, و�نّ أهدا

سرعة الاستجا�ة للرّجلین لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات، استخدام الجهاز المصمّم 
وفة للتّعرّف على الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّجل ال�منى وال�سرى لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الك

�كرة القدم للصّالات,و�ان فرَض ال�حث هو توجد فروق معنوّ�ة في سرعة الاستجا�ة بین الرّجل ال�منى وال�سرى لدى اللاّعبین 
المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات ولصالح الرّجل ال�منى، واستخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ 

مته لطب�عة مشكلة ال�حث, و�نّ مجتمع ال�حث الحاليّ وهم لاعبو منتخب جامعة الكوفة �كرة �الأسلوب المسحيّ وذلك لملاء
) لاعً�ا، أمّا أهمّ الاستنتاجات فكانت سرعة الاستجا�ة 20) وال�الغ عددهم الكلّيّ(2024-2023القدم للصّالات للعام الدّراسيّ(

دم �فا�ة التـّدر�ب للرّجل ال�سرى مقارنة �الرّجل ال�منى، وقد أوصى للرّجل ال�منى أفضل من ال�سرى لدى أفراد عیّـنة ال�حث، ع
ال�احثون �ما یلي: تأكید تدر�ب الرّجل ال�سرى للاعبي �رة القدم للصّالات و�جراء دراسة للمقارنة بین الرّجل ال�منى وال�سرى 

 في متغیّرات بدنّ�ة أخرى.
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 : المقدّمة

المصمّمة والمقنّـنة تقدّم تقی�مًا موضوع��ا لاشكّ ف�ه، وتساهم في دقّة تكم�م الظّواهر في أيّ فعالّ�ة إنّ الاخت�ارات 
لابدّ أن �خضع  -خاصّة لع�ة �رة القدم للصّالات-من الفعالیّـات الرّ�اضّ�ة؛ فالإنجاز الّذي �طمح له أيّ مدرّب في أيّ لع�ة 

وتجعل المدرّب �ملك القدْر الكافيَ من المعلومات عن مستوى اللاّعبین وقدراتِهم، لاخت�ارات خاصّة تفید المدرّب واللاّعب 
وهذا الأمر یتطلّب استخدام الأجهزة في �ثیر من الاخت�ارات؛ لما لها من موضوعّ�ة یؤخذ �صحّتها. ونظرًا لما تـتمیّز �ه 

 توفّر قدرات بدنّ�ة تُمكّن اللاّعب من التـّغلّب على طب�عة الأداء في �رة القدم للصّالات من حالات لعب متغیّرة وسر�عة وجبَ 
الكثیر من الظّروف الّتي تحدث أثناء المنافسة، فضلاً عن مواصلة اللّعب �فاعلّ�ة عال�ة دون الهبوط في مستوى القدرات 

ات البدنّ�ة �عطي الصّورة الواضحة البدنّ�ة طوال الم�اراة، وهذا یتطلّب ق�اسًا فاعلاً لهذه القدرات؛ إذ إنّ الاخت�ار الجیّد للقدر 
لمستو�ات اللاّعبین والتّـنبّؤ �مستقبلهم الرّ�اضيّ لاسّ�ما عندما یتمّ علي أساس اخت�ارات موضوعّ�ة مقنّـنة یتمّ تنفیذها على 

صم�م جهاز )، ومن هنا برزت أهمّ�ة ال�حث في استخدام الوسائل الحدیثة المتمثـّلة بت1987الأجهزة الحدیثة (خاطر والب�ك،
لق�اس سرعة الاستجا�ة للرّجلین لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات من خلال اخت�ارات 
موضوعّ�ة ومقنّـنة یتمّ تنفیذها على هذا الجهاز �قصد تقی�مها للكشف عن مستوى هذه القدرات والحكم علیها، ل�كون إضافة 

 .الوسائل التقی�مّ�ة الحدیثة الّتي �مكن من خلالها الوصول إلى تحقیق المراتب المتقدّمة في الإنجاز جدیدة للّع�ة. ومن

 : مشكلة الدراسة

الات من الألعاب الّتي �كون فیها المثیر(الكرة) ســـر�ع الحر�ة، أي إنّ الكرة �جب أن تُســـتلم  إنّ لع�ة �رة القدم للصـــّ
ر وتُضــرب �ســرعة �بیرة  لذا �جب ا أثناء اللّعب، وعلى اللاّعب أن  وتمرَّ أن تكون ســرعة اســتجا�ة الرّجلین للاّعبین عال�ة جد�

ه �قظة لأيّ مثیر قد �حدث أمامه، وهذا �لّه �عتمد على ســـــــرعة الاســـــــتجا�ة. ولقلّة الدّراســـــــات و�ذلك قلّة توفّر  �جعل حواســـــــّ
لدى اللاّعبین وجد ال�احثون أنّ هذه المشــــــــكلة جدیرة  الأجهزة والاخت�ارات الّتي ت�حث في ق�اس ســــــــرعة الاســــــــتجا�ة للرّجلین

�الدّراسة والعمل على حلّها من خلال تصم�م جهاز �ق�س سرعة الاستجا�ة الحر�ّ�ة لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب 
الات بواســــــطة اخت�ارات علمّ�ة دق�قة في ق�اســــــها وغیر معقدّة في أدائها  للخروج بنتائج علمّ�ة جامعة الكوفة �كرة القدم للصــــــّ

  تخدم ال�حث العلميّ.

 : الدراسة دافأه

 الات.جلین لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ تصم�م جهاز لق�اس سرعة الاستجا�ة للرّ  •
جل ال�منى وال�سرى لدى لاعبي منتخب جامعة ف على الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ عرّ تّ للم المصمّ ستخدام الجهاز ا •

 الات.الكوفة �كرة القدم للصّ 

 : الدراسةفرضّ�ات 

الات جل ال�منى وال�سرى لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ ة في سرعة الاستجا�ة بین الرّ توجد فروق معنو�ّ لا •
 جل ال�منى. لصالح الرّ 
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 :  راسةإجراءات الدّ 

 ال�حث.مشكلة مته طب�عة ءوذلك لملا ، �الأسلوب المسحيّ  المنهج الوصفيّ  ال�احثون استخدم : منهج ال�حث 
-2023(راسيّ الات للعام الدّ منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ  ولاعب هم مجتمع ال�حث الحاليّ  إنّ نته: ـمجتمع ال�حث وعیّ 

رئ�سة من مجتمع ال�حث �طر�قة الّ و ة جر�ة الاستطلاع�ّ التّ  تَيناخت�ار عیّ  تمّ قد و  ا،) لاع�ً 20(يّ ) ال�الغ عددهم الكلّ 2024
 ):1�ما مبین في الجدول (، %)100( بلغتة ة ال�س�طة بنس�ة مئو�ّ نة العشوائ�ّ العیّ 

 ناتهن مجتمع ال�حث وعیّ ) یبیّ 1جدول (

 المئو�ةالنس�ة  العدد نوع العینة 
 %25 5 ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ  

 %75 15 ئ�سةالتجر�ة الرّ 
 %100 20 المجموع

ة للجهاز ل�ّ بوضع الفكرة الأوّ  ال�احثون ذي �ق�سه الجهاز بدأ ر الّ تحدید المتغیّ  �عد أن تمّ ة لتصم�م الجهاز: ل�ّ الفكرة الأوّ 
صال مع أحد مهندسي الكهر�اء من أجل عن الاتّ  فضلاً  ،)1 (المحلق ینشاور مع عدد من الخبراء والمختصّ ـ�التّ ناته ومكوّ 

 للجهاز. ليّ ط الأوّ وضع المخطّ  ومن خلال ذلك تمّ  ،في تصم�م الجهاز نیال�احثمساعدة 

 ف من:ـتي تتألّ ـنات الجهاز الّ بتجم�ع مكوّ  ال�احثون �اشر م: نات الجهاز المصمَّ مكوّ 
ت فوقه قطعة م) مثبّ 1یرتفع منها عمود �ارتفاع ( ،م)2م) وعرضها(1(ة طولها ف من قاعدة حدید�ّ یتألّ  ه�كل الجهاز: •

 ): 1( ورةح في الصّ �ما موضَّ  ،سم)40(ة �طول حدید�ّ 
 

 

 

 

 

 ح ه�كل الجهاز) توضّ 1صورة (

سم) یوضع 30ة �مكن تحر�كها الى الأعلى والأسفل على عمود الجهاز �طول (قطعة حدید�ّ  اس:راع الحاملة للحسّ الذّ  •
 ):2ورة (ح في الصّ دمة �ما موضَّ اس الصّ فوقها حسّ 



الاستجابة للرّجلین لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصّالات تصمیم جھاز لقیاس سرعة    241  
  

 

 اسراع الحاملة للحسّ ح الذّ ) توضّ 2صورة (

م حكّ اس �جهاز التّ ر�ط الحسّ  و�تمّ  ،صدمة ضه لأيّ شارة عند تعرّ إ إصداراس �عمل على ع�ارة عن حسّ  دمة:اس الصّ حسّ  •
 ):3ورة (ح في الصّ موضّ هو �ما  RS-232عن طر�ق سلك ومق�س 

 
 دمةاس الصّ حسّ ح ) توضّ 3صورة (

 حمراء صغیرةٍ  طفاء مصاب�حَ �م في تشغیل و یتحكّ  وزرّ  ،طفاء�مفتاح تشغیل و على م �حتوي متحكّ عن ع�ارة  م:حكّ جهاز التّ  •
م حكّ صال جهاز التّ إ� و�تمّ  ،ان�ة) من الثّ 0.001لى (إ بدقّة تصل منة لتسجیل الزّ عن لوحة رقم�ّ  فضلاً  وخضرائه، اللون 

 ح ذلك:وضّ ت) 4( ورة, والصّ المصدر الكهر�ائيّ عن طر�ق سلك الى 

 

 ) توضح جهاز التحكم4صورة (

ر مختبَ شخص اللل اتي تستخدم مثیرً ) الّ اءوخضر  اءالمصاب�ح الصغیرة (حمر تثبّت فیها  ّ�ةع�ارة لوحة خشبلوحة المصاب�ح:  •
 ح ذلك:وضّ ت) 5ورة (والصّ  ،لبدء الاستجا�ة
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 ح لوحة المصاب�ح) توضّ 5صورة (

 ):6ورة (ح في الصّ موضّ هو �ما  ،ر یوضع على ه�كل الجهازلجلوس المختبَ  �رسيّ عن ع�ارة   :كرسيّ  •
 

 

 

 ص

 

 

 ح الكرسيّ ) توضّ 6ورة (ص

على مجموعة  -في استمارة استب�ان-�عرضه  ال�احثون ة الجهاز قام د من صلاح�ّ أكّ ـلغرض التّ  م:ة الجهاز المصمّ صلاح�ّ 
 بینفاق ـالاتّ  تمّ  حیث ،)2فاق بینهم على صلاح�ة الجهاز �استخدام معامل (كاـحساب درجة الاتّ  وتمّ ، ینمن الخبراء والمختصّ 

 ):2ن في الجدول (�ما مبیّ  ،ماهري للجهاز المصمّ دق الظّ ل الصّ ـوهذا �مثّ  ،ة الجهازعلى صلاح�ّ جم�عهم الخبراء 

 مة الجهاز المصمّ ین حول صلاح�ّ فاق الخبراء والمختصّ ـ) لاتّ 2ن ق�م (كایّ ) یب2جدول (

 لالةالدّ  )المحسو�ة2ق�مة(كا لا �صلح �صلح ؤالالسّ  ت

 معنويّ  9 صفر 9 صم�مـطر�قة التّ  1

 معنويّ  9 صفر 9 ة عمل الجهاز�ّ آل 2

 ).05.0و�مستوى دلالة ( 84.3=1-2=1 -ة=عدد الخلا�ا�ّ ة بدرجة حرّ )الجدول�ّ 2ق�مة (كا  •

�ان  ،ة دلالة الفروق بین آراء الخبراءوسیلة مناس�ة لمعرف �ونَها) 2وتحلیلها �استخدام (كاین و�عد جمع آراء الخبراء والمختصّ 
ة �ّ ) بدرجة حرّ 3.84ة ال�الغة (كبر من ق�متها الجدول�ّ أ) المحسو�ة 2ق�مة (كا لأنّ  مالجهاز المصمّ  ةفاق على صلاح�ّ ـتّ اهناك 

 .)0.05) ومستوى دلالة (1(
م �مصدر حكّ ر�ط جهاز التّ  یتمّ  ثمّ  ،راع الحاملةدمة فوق الذّ اس الصّ تثبیت حسّ  یتمّ  م:المصمّ خت�ار على الجهاز طر�قة الا
وعند  .راع الحاملةجل عن الذّ الرّ  رتفاع و�عدِ لاا ةحدى رجل�ه لمعایر إ �مدّ  ثمّ  ر �الجلوس على الكرسيّ و�قوم المختبَ  ،الكهر�اء

 أحد ضيء�ذاتهِ في الوقت  ،محكّ من على جهاز التّ الزّ  المساعد یبدأ عدّ ل أحد أفراد فر�ق العمل ـتوصیل الكهر�اء من قبَ 
المص�اح  إضاءةا عند أمّ  ،جل ال�منىراع �الرّ عب ضرب الذّ المص�اح الأحمر على اللاّ  إضاءةفعند  مس�قًا،المصاب�ح المختارة 

ذي س�قوم �إ�قاف دمة الّ اس الصّ س حسّ لتحسّ ة �اف�ة م القدم و�قوّ جل ال�سرى �مقدّ راع �الرّ عب ضرب الذّ لى اللاّ فعالأخضر 
 ): 7( ورة رقمح في الصّ موضّ هو �ما   االوقت تلقائ�� 
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 مخت�ار على الجهاز المصمّ ح طر�قة الاوضّ ت) 7صورة (

 جلین لذاستعمل لق�اس سرعة الاستجا�ة للرّ الجهاز �ُ  �ما أنّ تي �ق�سها الجهاز: جلین الّ خت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ اتوص�ف 
�ات الق�اس طلّ ق علیها فهم متنات التي س�طبّ ى لمستخدمي الجهاز والعیّ لیتسنّ  ةمن توص�ف طر�قة الق�اس �صورة دق�ق لابدّ 

 : تيَ الآ خت�ارُ ن الاو�تضمّ وتوفیرها، 
 الات.جلین لدى لاعبي �رة القدم للصّ خت�ار: سرعة الاستجا�ة للرّ سم الاا - 
 الات.جلین لدى لاعبي �رة القدم للصّ الاستجا�ة للرّ خت�ار سرعة اخت�ار: الهدف من الا -
 ستمارة تسجیل.ا, يّ ك�بلاست م, مصدر �هر�اء, �رسيّ صمّ الجهاز الم الأدوات والإمكانات:  -
 حسبَ  ینزمَ جل ال�منى لتقنین المسافة والارتفاع اللاّ الرّ  �قوم �مدّ  ثمّ  ،عب �الجلوس على الكرسيّ طر�قـــة الأداء: �قوم اللاّ  -
اس راع الحاملة للحسّ الذّ  عب ضربُ وء الأحمر �جب على اللاّ الضّ  إضاءةوعند  .خت�ارعب قبل الشروع �الاول رجل اللاّ ط

 جل ال�سرى.اس �الرّ راع الحاملة للحسّ عب ضرب الذّ �جب على اللاّ فوء الأخضر الضّ  إضاءةا عند أمّ  ،جل ال�منى�الرّ 
اس راع الحاملة لحسّ ى لحظة ضرب الذّ إلوء الضّ  إضاءةمن لحظة  -�الثـّان�ة-زم اللاّ  منُ ر الزّ ل للمختبَ سجــیل: �سجَّ طر�قة التّ  -

 دمة.الصّ 
ل الوسط للزّمن لكلّ رِجل ال�سرى مثلَها �الرّجل  جل ال�منى ولرّ �ا (ثلاثَ) محاولاتٍ عب لاّ ال�عطى  عدد المحاولات: - ، و�سجَّ

  .�شكل منفصلٍ 
) 5من( نةعلى عیّ  9/4/2024 وافقلاثاء المـیوم الثّ  ةالاستطلاع�ّ  ةجر�جراء التّ إ� ال�احثون قام  :ة للجهازجر�ة الاستطلاع�ّ التّ 

 %) من مجتمع ال�حث. 25ة تبلغ (نس�ة مئو�ّ  �مثلون لاعبین وهم 
خت�ار المقصود �صدق الا نّ إخرى فأ �ع�ارةجله، أضع من خت�ار ما وُ ن �ق�س الاأخت�ار "�قصد �صدق الا خت�ار:صدق الا

وقد استخرج )، 2000(الروسان،  دة"شكال متعدّ أة في لاح�ّ وتبدو هذه الصّ  ،دانب محدّ خت�ار لق�اس هدف وجة الاصلاح�ّ مدى 
 أجمعواذین الّ  ینم على مجموعة من الخبراء والمختصّ خت�ار من خلال عرض الجهاز المصمّ دق الظاهري للاالصّ  ال�احثون 

حین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم عبین المرشّ جلین لدى اللاّ للرّ ة الجهاز لق�اس سرعة الاستجا�ة على صلاح�ّ 
 الات.للصّ 

(جواد،  خرى"أرات رها �متغیّ وعدم تأثّ  ،طبیقن التّ ة مرها �عد مدّ رجة وعدم تغیّ ستقرار الدّ ا�ات "لثّ و�قصد �ا خت�ار:ث�ات الا 
تائج نفسها ـق النّ خت�ار �حقّ الا" نّ أ) 2010، �رى (ال�اسري و   .خت�ارالا ةعاد� خت�ار و طر�قة الا ال�احثون  ستخدماد وق)، 2015

تطبیق  ةعادإ� ال�احثون ة "وقد قام كثر من مرّ أروف نفسها نفسهم تحت الظّ أفراد عید تطب�قه على الأأ ذا إلها  ةو مقار�ِ أ
 15/4/2024ثنین الموافق ام أي یوم الا) أ�ّ 7) لاعبین �عد مرور (5ة ال�الغ عددها (جر�ة الاستطلاع�ّ نة التّ خت�ارات على عیّ الا
) 0.86ق�مة معامل الارت�اط تبلغ ( ن أنّ ذ تبیّ ، إ(سبیرمان) برت�اط الرتّ ام معامل خت�ار�ن �استخدامعالجة نتائج الات وتمّ 

 ن ذلك:) یبیّ 4الجدول (، خت�ارعلى ث�ات الا ا یدلّ ممّ  ل ق�مة ارت�اط عالٍ ـوهي تمثّ 
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 إذ تمّ  )،2003(الحیلة، حین"ختلاف المصحّ اتختلف �علامة المفحوص لا نّ أة تعني "الموضوع�ّ  خت�ار:ة الاموضوع�ّ  
ة ال�الغ عددها جر�ة الاستطلاع�ّ نة التّ �قومان بتسجیل نتائج عیّ  )2(الملحق ینمَ تب بین نتائج محكّ رت�اط الرّ استخلاص معامل ا
 ا یدلّ ممّ  ؛)1( حیث بلغتق�مة معامل الارت�اط  توظهر  ،نفسهجلین في الوقت خت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ اب على ) طلاّ 5(

 ):3ن في الجدول (مبیّ  ، وهذاة عال�ةموضوع�ّ  وخت�ار ذالا أنّ  على
 خت�ارة للان الأسس العلم�ّ ) یبیّ 3جدول (

 ةالموضوع�ّ  �اتـالثّ 

0.86 1 

رة كُ �جلین لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة للرّ تصم�م جهاز لق�اس سرعة الاستجا�ة  ل لل�حث وهوق الهدف الأوّ ـو�ذلك یتحقّ 
 الات.القدم للصّ 

نة ال�حث على عیّ  25/4/2024ئ�سة لل�حث في یوم الخم�س الموافق ة الرّ جر�ة المیدان�ّ جرت التّ  ئ�سة:ة الرّ جر�ة المیدان�ّ التّ 
-2023الات للعام الدراسي (القدم للصّ كرة �معة الكوفة احین لتمثیل منتخب جعبین المرشّ من اللاّ  ا) لاع�ً 15ال�الغ عددها (

على  ،)3(المحلق  �مساعدة فر�ق العمل المساعد يّ %) من مجتمع ال�حث الكلّ 75ة مقدارها (ون نس�ة مئو�ّ لشكّ ) وهم �2024
خت�ار قبل البدء ة تطبیق الاعبون على ��ف�ّ لع اللاّ وقد اطّ ، �اضةة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ اخل�ة المغلقة في �لّ القاعة الدّ 

 ئ�س�ة لل�حث.جر�ة الرّ ن التّ والصور أدناه تبیّ ، بتطب�قه المیدانيّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الوسائل الاحصائ�ة المستخدمة:
اخت�ار  استخداملتحقیق نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء والارت�اط �ما تم 

 .مر�ع �اي واخت�ار (ت)
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  : عرض النتائج

   : جلین ال�منى وال�سرى وتحلیلهاخت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ لا عرض نتائج الوصف الإحصائيّ 

 جل ال�منى وال�سرى خت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ لا ن الوصف الإحصائيّ ) یبیّ 4جدول (
 لالةالدّ  الالتواء ع وس�ط سَ  وحدة الق�اس ةحصائ�ّ الوسیلة الإ

 اعتداليّ  0.594 0.101 0.615 0.635 ثان�ة جل ال�منىالرّ 
 اعتداليّ  0.326- 0.092 0.782 0.772 ثان�ة جل ال�سرى الرّ 

جلین ال�منى وال�سرى لدى ة للرّ خت�ار سرعة الاستجا�ة الحر��ّ ق�م معامل الالتواء لا نّ أ) 4ن من خلال الجدول (یتبیّ 
ة توز�ع على اعتدال�ّ  وهذا یدلّ  ،)3-و  3الات تتراوح بین (+لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ  حینعبین المرشّ اللاّ 

و  3) بین (+Pearsonذا تراوحت ق�مة معامل الالتواء لبیرسون (إ اطب�ع��  اتوز�عً  اعً الإخت�ار موزّ  ذ "�عدّ ؛ إنة ال�حثأفراد عیّ 
 ).1999(التكر�تي والعبیدي،  نة ال�حث"لمستوى عیّ  ةً خت�ارات �افّ مة الاءوهذا یثبت ملا ،)3-

 :  ال�منى وال�سرى وتحلیلها ینجلَ عرض نتائج الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ 

 ال�منى وال�سرى  ینجلَ ن نتائج الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ ) یبیّ 5جدول (
 لالةالدّ  لالةمستوى الدّ  ق�مة (ت) المحسو�ة ع سَ  وحدة الق�اس ةحصائ�ّ الوسیلة الإ

 معنويّ  0.00 4.36 0.101 0.635 ثان�ة جل ال�منىالرّ 
 0.092 0.772 ثان�ة جل ال�سرى الرّ 

لالة على الفروق بین خت�ار(ت) للدّ اة و ة والانحرافات المع�ار�ّ ح لنا الأوساط الحساب�ّ ذي یوضّ ـ) الّ 5ن من الجدول(یتبیّ 
لسرعة الاستجا�ة  الوسط الحسابيّ  نّ أ نلاحظ، نة ال�حثال�سرى لدى أفراد عیّ الرّجل ال�منى و جل نتائج سرعة الاستجا�ة بین الرّ 

جل ال�سرى لسرعة الاستجا�ة للرّ  ف�ما بلغ الوسط الحسابيّ  ،)0.101مقداره ( ) �انحراف مع�اري ّ 0.635( جل ال�منى بلغللرّ 
من  ) وهو أقلّ 0.00( ) �مستوى دلالة4.36) المحسو�ة (وقد بلغت ق�مة (ت ،)0.092مقداره (  ) �انحراف مع�اريّ 0.772(
حین لتمثیل عبین المرشّ جل ال�منى وال�سرى لدى اللاّ ة في سرعة الاستجا�ة بین الرّ على وجود فروق معنو�ّ  ا یدلّ ) ممّ 0.05(

ستخدام الجهاز او�ذلك یتحقّـق الهدف الثـّاني لل�حث وهو  ،جل ال�منىالات لصالح الرّ منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ 
جل ال�منى وال�سرى لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم ف على الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ عرّ تّ للم المصمّ 

 الات.للصّ 
لة جل المفضّ ل�منى �ونها الرّ جل اعبین �ستخدمون الرّ أكثر هؤلاء اللاّ  سبب ذلك قد �عود الى أنّ  أنّ  ال�احثون و�رى 

جل مقارنة �الرّ  لهار من سرعة الاستجا�ة ذي طوّ ـالأمر الّ  ،در�ب والمنافسةـلى تكرارات أكثر أثناء التّ إضها ا �عرّ لدیهم ممّ 
 ،ةتمار�ن خاصّ عبین من خلال �ال�منى لدى اللاّ  جل ال�سرى أسوةً �ین تأكید تدر�ب الرّ وهنا على المدرّ  .ال�سرى القلیلة الاستخدام

ي الى تطو�ر القدرة ة �استخدام تدر��ات البلایومترك أو الأثقال تؤدّ مار�ن الخاصّ التّ  أنّ إلى ) 2006، ذ �شیر (المسلماويّ إ
ة القوّ  �معنى أنّ  ؛في لحظة بدء الحر�ة اجلین ستص�ح أسرع خصوصً حر�ات الرّ  نّ إالي فـو�التّ  ،ة للعضلات العاملةالعضل�ّ 

وذلك بز�ادة مقدرة العضلات  ،سالممارَ  �اضيّ شاط الرّ أفضل في النّ  ي الى أداء حر�يّ در�ب تؤدّ ـوع من التّ ا النّ المكتس�ة من هذ
ة أداء المهارات ـذي یز�د من دقّ ـجلین الأمر الّ وستساهم في تطو�ر سرعة حر�ات الرّ  ا.رً تفجّ  وأكثرَ  سرعَ أل على الانق�اض �معدّ 

 يّ،المسلماو ( در�بـالي تكون قد حققت الهدف من التّ ـو�التّ  ،ان المناسب في ملعب المنافسى المكإلة �توج�ه الكرة الهجوم�ّ 

2006.( 
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 : الاستنتاجات

 . نییال�احثل ـتصم�مه من قبَ  ذي تمّ جلین من خلال الجهاز  الّ ة ق�اس سرعة الاستجا�ة للرّ مكان�ّ إ .1
 نة ال�حث.ـفراد عیّ أفضل من ال�سرى لدى أجل ال�منى كانت سرعة الاستجا�ة للرّ  .2

 : وص�اتالتّ 

 .الاتجل ال�سرى للاعبي �رة القدم للصّ تدر�ب الرّ  .1
 خرى. أة رات بدن�ّ ل�منى وال�سرى في متغیّ جل اجراء دراسة مقارنة بین الرّ إ .2
 .ة مختلفةات مختلفة وفئات عمر�ّ على فعال�ّ  ةجراء دراسات مشابهإة مكان�ّ إ .3
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 اسماء الخبراء:) قائمة 1الملحق (

 . أ.د محسن محمّد حسن/التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة/ �رة القدم/ جامعة الكوفة /كلّّ�ة التّر��ة البدن�ة وعلوم الرّ�اضة.1
 الرّ�اضة.. أ.د عليّ مهدي حسن/ التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة/  �رة القدم/ جامعة الكوفة /كلّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم 2
 حيّ الحرفیّین. -النّجف   ،قطاع خاص، وس هندسة �هر�اءالمهندس حسام حمزة عبد/ �كالور� )**(

 :لث�ات والموضوع�ةل) أسماء المحكّمین الذین قاموا �التحك�م 2الملحق (

 �لّـّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة. ،جامعة الكوفة، أ.د محسن محمّد حسن/كرة القدم -1
 �لّـّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة. ،جامعة الكوفة، أ.م.د عليّ مهديّ حسن/كرة القدم -2

 ) قائمة �اسماء فر�ق العمل المساعد:3الملحق (

 . أ.د محسن محمّد حسن/ �رة القدم/ جامعة الكوفة/كلّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة.1
 �رة قدم/ جامعة الكوفة/كلّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة. . أ.د عليّ مهديّ حسن / تعلّم حر�يّ/2
 . أ.م.د مصطفى ع�عوب/ جامعة الكوفة/كلّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة.3
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Designing a device to measure speed of motor response of the legs Upon 
Kufa futsal football team university players 

 
ABSTRACT: 
 

The research problem was evident in the lack of studies, as well as the lack of 
availability of devices and tests that examine the speed of response of the legs in players. 
The researchers found that this problem is worthy of study and work to solve it by designing 
a device that measures the speed of motor response of players nominated to represent the 
university team. Kufa futsal football using scientific tests that are accurate in their 
measurement and uncomplicated in their performance to produce scientific results that serve 
scientific research. The objectives of the research are to design a device to measure the 
speed of response of the legs of players nominated to represent the University of Kufa team 
in futsal football, using the designed device. Identifying the differences in the speed of 
response between the right and left leg among the players nominated to represent the 
University of Kufa team in indoor soccer. The hypothesis of the research was that there are 
significant differences in the speed of response between the right and left leg among the 
players nominated to represent the University of Kufa team in soccer.For the halls and for 
the benefit of the right leg, the researchers used the descriptive approach using the survey 
method in order to suit the nature of the research problem, and the current research 
population is the players of the University of Kufa futsal team for the academic year (2023-
2024) and their total number is (20) players. As for the most important conclusions, it was 
the speed The response to the right leg is better than the left among members of the research 
sample. Insufficient training for the left leg compared to the right leg. The researchers 
recommended the following: Emphasis on training the left leg for indoor soccer players and 
conducting a study to compare the right and left leg in other physical variables. 

 
 
Keywords: Designing a Device, Speed of Motor Response, Futsal Football. 
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